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Les inscriptions pour le Trail hivernal Sancy Mont-Dore Ezyshoes ouvriront dans

la nuit du 28 au 29 octobre a O0h00 !

Il faudra étre aussi rapide pour cliquer que pour courir ! L'an dernier les 1300 places

avaient trouvé preneur en 48 heures...

Le trail hivernal Sancy Mont-Dore Ezyshoes c’est quoi ?

H J . . I .
Toujours 2 parcours ] &

de 20 et 30 km e

Toujours le choix
de la distance au
9°™ km au Guéry

Toujours des
paysages

somptueux

Toujours un

itinéraire non damé
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F Toujours des bénévoles
chaleureux

E Toujours des ravitos
généreux

Apres avoir atteint le lac du Guéry, et quel que soit votre choix , vous traverserez le
vaste plateau nordique qui s'ouvre sur un panorama a 360 °, d'un c6té la chaine des
Puys et de l'autre le Massif du Sancy... Ouvrez grands les yeux !

Ceux qui auront choisi la plus longue distance, devront gravir la Banne d'Ordanche
(1512m) et le Puy Gros (1485m).

Les conditions météo et de neige peuvent durcir la course...Pour preuve |'an passé le
vainqueur Yoann Meudec, a di batailler avec la neige tombée la semaine précédente,
pour s'offrir sa premiére victoire sur le 30 km, il en termine en 3h24 alors qu’'en 2015
Nicolas Martin avait fini en 2h38.

Idem pour Anne-Lise Rousset, reine incontestée du 30 km hivernal, qui a conservé
son titre en 2016 mais avec 53’ de plus...
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P

Sur le 20 km, les temps étaient aussi rallongés par les

conditions de neige, et Romain Maillard vainqueur 2016
avec 18 mn de plus que Patrick Bringer en 2015, Corail

Bugnard I'emportait chez les féminines en 2h31' contre

T
i

'~ 2h11" pour Marléne Vigier en 2015.

L R

Un trail hivernal qui portait bien son nom pour le plaisir
de tous les coureurs, ou le verbe courir prend une autre
dimension quand la neige est aussi présente !

Le Troad hwvernol Sancy Mont-Dore Ezyshhoes

LE rendez-vous incontournable de début de saison pour
beauncowp de clnbs, teams !
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Venez ley rejoundre ef vivre un week end magigue sur les
terres nordigues dw Sancy !

o

Retrouvez les Trails du Sancy
Sur internet www.xttr63.com

Sur Facebook TrailsDuSancy
Contact presse :

Isabelle PLANE

0683171418
xttr63.lemontdore@gmail.com




