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Avant course

Generation trail

http://www.generation-trail.com/Trail-2014/trail-hivernal-sancy-2016.php

ski-nordique.net

http://www.ski-nordigue.net/trail-hivernal-du-sancy-mont-dore-ezishoes.5832490-346980.html

passion trail

http://www.passion-trail.com/trail-hivernal-sancy-mont-dore-2016-presentation-des-favoris/

esprit trail

http://www.esprit-trail.com/actualite-1018.html

interview radio Totem 15 le 13/01/16

La Montagne

COURSE W Départ du Trail hivern:

Les 1.300 coureurs attendus
devront braver les éléments

pour boucler les parcours de
20 ou 30 km du Trail hiver-
nal du Sancy Mont-Dore.
Départ le 17 janvier.

eux jours : C'est
(( le temps qu'il a
fallu au mois
d’octobre 2015 pour que
les 1.300 places ouvertes
soient completes », con-
fient les organisateurs.
L'édition 2016 du Trail
hivernal du Sancy Mont-
Dore Ezyshoes est d’ores
et déja un succes, il ne
mangque plus que des con-
ditions hivernales pour
compléter le tableau, mais
d’aprés la météo, ca de-
vrait étre le cas.
Choisir sa distance
au neuviéme kilométre
Le trail propose deux
parcours : le plus petit fait
tout de méme 20 kilome-
tres avec 900 metres de
dénivelé. Le grand n'est
pas destiné aux amateurs
puisqu'il affiche 30 kilo-
meétres et 1.300 métres de
dénivelé. Particularité :
« la possibilité de choisir
sa distance au neuviéme
kilometre de course, au
col du Guéry, permettra
aux participants d’adapter

. e b

CONDITIONS. La neige

le parcours a leur condi-
tion physique ».

Les coureurs devraient
en prendre plein la vue
sur le plus long tracé. Ce
dernier offrira des panora-
mas sur la chaine des Puys
et le puy de Sancy. Les
points clefs sont les ascen-
sions du puy Loup, de la
Banne d’'Ordanche et du
puy Gros. Tout ga les pieds
dans la neige avec les dif-
ficultés inhérentes a un

Sancy Mont-Dore, le 17 janvier

Courir les pleds dans la neige

fevrait étre au rendez-vous p

vrai trail hivernal : « des
appuis compliqués et la
gestion du froid ».

La course promet d'étre
serrée, au vu des partici-
pants, que les organisa-
teurs sont fiers d'ac-
cueillir : « Anne-Lise
Rousset, I'étoile montante
du trail francais, Corail
Bugnard, la jeune monta-
gnarde qui vient de se ré-

véler au grand public sur

la Saintélyon, Clément
Barret, Frangois le Bris,
Nicolas Martin... »

Les coureurs sont atten-
dus dés le samedi 16 jan-
vieﬁ%};patinohe du
Mont- pour la remise
des dossards, de 16 heures
2 19 heures, et le diman-
che, g 1 £
Pour la course, le rendez-
vous est donné & 9 heures.
Cette édition met
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TRAL/ HIVERNAL DU SANCY B 1.300 participants au départ du Mont-Dore, demain 4 9 heures

La foule et surtout la neige

Nicolas Martin et Anne-Lise L o T

passé du 30 km et tous deux - ancailemwiﬂ':
;r;:;l-:ﬂdhm. "" a;ﬁ";f.“g;mp‘au Inscriptions : le Trail Hi-
les, demaoin, des pentes P

Sainté-Lyon) sera égale-  vernal est complet.

ment & suivre, comme : -

Le Bris, chez les | ingire du Mont-Dore,
aujourd’hui, de 16 heures
a 19 heures et demain, de
7 heures & 8h30.

i paimotee




APRES COURSE

La Montagne Article lundi 18 page sports

Sports 3 Trail g e

HIVERNAL DU SANCY /20 XM £T 30 KM B Sur les hauteurs enneigées du Mont-Dore,
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Passion trail

http://www.passion-trail.com/trail-hivernal-sancy-mont-dore-ezyshoes-ils-ont-vaincu-la-neige/

Trail endurance mag facebook

2 actus

| G et e rception - ok x V1M Boile e reception - xif | X ) B3 Tralk EnchranceMag  x [ Actualis bail g i %
€« C [ hittps: /fwww facebock .com, TrallsEnduranceilag,

f Trails Endurance Mag

Isabelle  Accu:

Créer une Page

IS > Trails Endurance Mag  sjouié 3 new photas
16 janvier, 09:24 - @ I Récent
4.4 sur5 étoiles )
Tk aiis TRAIL HWERNAL DU SANCY EZYSHOES 2t
Du froid (-20°C]) et les favoris de cette édition 2018 2015
3 1300 coureurs attendus dans le cadre hivernal du Sancy avec 2 distances au .
yhvere Laiperiz 2014
5% Un magazine au Top avec des aricles programre, 30 ki (1500 rn D+) et 20 km (300 m D+) -
complets, de bons conseils et intemiews ROUSSET Anne-Lise - Tere du 30 km 2013 2
Y BENQIT Caroline - 28me du 30 km2015 amz
7 octobre 2015 - @ BUGNARD Caorail - vainqueur de la Saintélyon 2015 201
AL ChmRRRTEF MARTIN Nicolas - Ter du 30 km2018, vaingueur de la Saintélyon :
MEUDEC Yoan — 1er du 20 km 2014 2018
GAY Antany - 3 éme du 30 m 2015 2009
| Ghndptiledan CURIEN Yann - 3¢me du 20 km 2015
N S bascl pouelis pnusedre MEUDEC Kilian - 3¢rme espoir Championnat de France trail court 2015
&8 i . REVT Martin - 28rme du 20 km 2015
’I’ _SEP‘E'”M A5 4 MAILLARD Romain - 48me du Championnat de France trail court 2015
HiAnigT Gomenter SEGURET Adrien - sous réserve car hlesse .
BARRET Clement — Téme du 20 km 2015
Donnez votre avis MULCT Cyrille - 2Zeme du 30 km 2015 ‘
Et aussi, LAUNAY Emmanuelle, WELZBACHER Audrey, PLACE Marine, LE
ERIS Francois, MOREAL Sebastien, CHARTRAIN Arnaud, CRETIEN Benoit,
BONNET Rudy, MARLER Frangais, BARRANGER David, CHOVET Aymeric,
" BILLONNET David, DIOT Laurent.
JUMERAREFATEAGE > Trails tu Sancy oxsitis EzyShoes sur-chaussures antidérapantes XT TRaid B3
— Nicolas Martin Team Trail Sigvaris Sports
% Samoéns trail tour il J'aime
n(.%fw Kalenji Running il J'aime
® Discussion instantanée (12) 7 & o

7

'7 démarrer  Trails Enclrance ... | W RETOUR THIS

| Eoi de rception - ke ¥ 1M Baite de rcention - it X)) BA Tralks Endurance Mag X L) Adtualtgs el g & % Y
« C' | [ https: /fwww.facebook com /TrailsEnduranceidag/

Isabelle  Accu 2
TRAIL HWVERMNAL SANCY MONT DORE - #TOPS0 Ciéer une Page
AS > == Sur le 30 km, victoire de Yoan Meudec en 3h24'11 devant Antony Gay

(3h25'41") et Paul Brousse (3h28'55") I Récent
4.4 sur 5 étoiles Chez les dames, Anne Lise Rousset simpose en 3h56'27" devant Caroline 2016
Tk avis Benoit (4h17'31") et Emmanuelle Launay (4h43'50") -

2ms

== Sur le 20km Ramain Maillard inscrit son nom au palmarés en 1Tha7'28 :
Sylvers Leipertz terminant avec Micolas Martin (1h67'30"), Thomas Larblanchet 3&me en 4
5% Un magazine au Top avec des aricles ohos' 05" 213

complets, de bons conseils et interviews

7 octobre 2015 - @

Chez les dames Corall Bugnard I'emporte en 2h31'48" devant Fanny Gerbe
(Zh47'57") et Marion Pelé (2h50'53)
EzyShoes sur-chaussures antiderapantes Trails du Sancy oxsitis

J'aime - Commenter

Christophe lsaert

i ‘ 5% Merci pour watre couverture
passionnés
27 septermbre 2015 - @

LAN

J'aime - Commenter

Dannez votre avis

AIME PAR CETTE PAGE >

seid Samoeéns trail tour il J'aime
£ '

Halanji Kalenji Running il J'aime




Reportage vidéo La Montagne

http://www.lamontagne.fr/accueil/video/2016/01/17/trail-du-sancy-quot-c-etait-dantesque-
quot 94708982187001.html

Reportage France 3 auvergne

http://france3-regions.francetvinfo.fr/auvergne/puy-de-dome/1360-coureurs-dans-le-paradis-blanc-
du-sancy-906519.html

sports-auvergne

http://www.sports-auvergne.fr/sports-nature/running/2016/01/18/trail-sancy-les-classements-
complets 11742951.html

ski nordigue.net et running trail

http://www.ski-nordique.net/trail-hivernal-du-sancy-mont-dore-2016-tous-les-resultats.5834067-
346980.html

reportage France bleu pays d’Auvergne

videotrail.fr

http://www.videotrail.fr/2016/01/video-du-trail-hivernal-sancy-mont-dore-ezyshoes-2016.html

mise en ligne des 3 vidéos réalisées lors du trail : officielle trail du sancy, France 3 et la montagne.
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Myrtilles Mag

Trailhivernaltie
¥Sancy - Mont Dok

Dimanche 17 janvier, place au Trail du Sancy - Mont
Dore Ezyshoes. Séduit par I'édition estivale, j'ai testé
la version hivernale. Pour la distance, un choix a faire
au 9° kilométre entre la grande boucle (20 km)

et la petite (20 km).

= ._F - = ~
. - Févidence, dimanche
17 jarwier, ma cougineg
Anne-Fleur a préférd

- un bon pot-au-few chaz

tata Monique et tonton Marcel en
compagnie de sa mémé Rende (lire
les précddents numéncs) plutdt
que de se hamacher pour tester
le 30 km du trail hivernal du Sancy
Mont-Core Eryshoes. Laventure
allait done Etre pour bibi... Dés Th,
( alore gue le Mont-Dore peine
3 Fextirper de ga torpeur, bes
béndvoles du club X TTHaid €3 sont
déja & pied d'osuvre, & leur poste &
la patinoire, sourire aux Bvres, pour
accueillir les participants, remettre
les doszards, vérifier le matériel
obiigatoire {(vivres, couverture
de survie et sifflett), donner les
dernigres consignes... Il faut dire
que, alors que fon gétait résignd 3
dispurter Féprewwe sans apercevoir
le moindre flocon, la neige Fest
abattue sur le Sancy pendant
by ,'1, =" toute [a semaine précédant la
courze... On allait done étre sarvis
et rendorns ici hommage 4 tous
calies et ceux qui ont passé un
temps fou pour faire en corte que
ce gigantesque terrain de jeu soit
praticaile malgré Fabondance da
poudrewse.
A o heures, cagould, ganté et
COUVETT COMITEE LN Cignon, mon
mp3 donnant ke tempa, me voila
parti, déwalant, le copur Eger,

Prasmiine difficwitd of longus fila indierne @ peu 3 pav s distend, la descente en pente douce du

= jir o o ormprrce




TFeste powr vous
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centre-ville du Mont Dore, pour
trois heures de course environ.

O mais ca, Cétait avant... Avant
de toumner & droite et dattaguer
la premiére diffcultd... Avant de
comprendre que courir dans fa
poudreuss ge résume surtout &
essayer de marcher au crewe dun
sillon, comime surun Al Tans appuis
Fermes et, succis de Féprauve
obfige, avec ses 1 376 concurrents
en fle indisnne, gimposer un
rythme qui nest pas forcdment
celui gue Fom préfére, Bref, avant
de réalizer que |a journée allait étre
beawcoup plus longue que préva |

MOINS DESKM/H!

Diang ce cadre somptueux (les
Crites, le lac du Cudry et fen
passe) qui fait la herté des
Auvergnats et ladmiration des
courewrs venus de Bretagne,
du Sud-Cuest ou du Nord, la
poudreuss fraiche, si apprécida

Métro par métre, avancar sans se poser de guastion.

Ay promicr rawitslloment, on apprécio la soups ot lo sourire dos bndwoies.

quand on est skiaur, devenait

PEU & PEU LN 8nmemi Sournois...
Car i les premiers kilomatres
impossnt de trovver son souwffle,
les suivants exigent la recherche
permanente d'un Equilibre précaire.
Un drdle dea sentiment de roulis,

la belle neife Egére co dérobant....
Les hectométres « déhlent =
lentement, en résigkant, comme
pour dire : » Toimon gaillord. tun'ss
s prée gdarriver «... On compterait
presgue en dizaines de metres..
Arrivéd au 5" kilom&tre - premiar

.

ravitaillement avec vne bonme
soupe préparée avec beavcoup
d'amour et des carottes — @ painte
au 394" rang {sur 1 185 hommec),
mon chromno, implacable, afhchant
1hé 34, soit um bon Skmyu. LA,
wn sympathique bénévole bipant

( ( Aprés [e 107 kifométre,
c'est la téte qui décide. »

mon dessard, mioffre le choik:

= Wows pouver comtinuer sur fe 30 km
our bifurquer sur fe 20km, au chadc
¥our etes encore dans les temps...
Mipis attention, ke Puy Gros, cest

dy costawd. .. = Je suis peut-Stre
parfois un pau timbré mais 1.
pas fou Fanimal ! Bien que déja
cuit, ma lucidité me pousse vers
le geul choix possible : fa chemin
indigué par l2 panneaw du 20 km !
Parce que, zars blague, aprés 2 10°

kilomitre, la difhoults & relancer
dig gue le terrain fe permat - la
preuve, de nombrews concurments
me doublent - est telle que fai
Fimprezzion d'étre au ralenti, en
maode bag débit. L3, c'est 13 bite

qui doit impérativement prendre I3

relévea... Métre
aprias métre...
Et puis la forme
revient et avec
elle le moral...
Une belle
descente dans les bols pendant
qgue le loup n'y est pas et malgré
les cuisses gui brolent un peu et
le= articuiations qui commencent
A couimet, on se prend a g2 laisser
grizer par une descente en mode
= bare-foot . La battere de

mon mp 3 (2hs0 d'autonomie) a
rendwu fame et je ne suis guiau 15°
kilomitre. Maiz je ne [acherai rien !
Quelques abricots secs plus tard,

i peine le temps de discuter avec

un camarade de jev qui désespére
dewvoir, enhn, Faire darrivde, gu'un
béndvole tenta de nous booster,

= Pl que dec kilomatres et presgue
wmiguement de ir descente. Vows y
étes... = Le « preggue « avait son
importance... Une ultime montée
casse-pattes avant de plonger
zurle Mont-Dore, & travers boi.

Il n'y a plus qu'a profter des
dermniers instants et des copains
qui applavdiszent parce guiils ont
froid aux mains... shid defforts &
moing de skmy'h de moyenne, 512°
homme. Romain Maillard, vaingueur
du 20 km, a bouclé Péprevve en
mwing da deux hevres. Chez les
flles, Corail Bugnard signe un trés
beaw 7h31, chapeau. [fest 13h18
et cher tata Monigue, Anne-Fleur
='apprete & pageer a tabile |

Jirdme: Kormprobst

Teeue fas résuttaits sank sur
wearwy tbrdS.com



Le semeur hebdo

1 376 trailers dans le Sancy

Un rendez-vous incontour-
nable dans le calendrier des
trailers quest le trail hivernal
Sancy Mont-Dore Ezyshoes.
Un événement sportif dont
le succés ne se dément pas.
Et ce sont 1 376 coureurs €
individuel ou en club, venus
de tout ’Hexagone, qui, ce
17 janvier, ont parcouru des
kilométres avec une météo

ite pour I'exercice.

Neige, soleil et froid ont
cependant donné du mal aux
concurrents qui au Guéry ont
pour la majorité opté pour le
parcours du 20 kilométres.

Une originalité sur cette édi-

Photo : XTTR63

tion 2016 qui permettait aux
coureurs de choisir entre 20
ou 30 kilometres.

Pour le 20 kilometres, c’est
le team Sigvaris qui a une fois
de plus fait carton plein sur
les deux distances.

Romain Maillard qui se

place sur la 1= marche du po-

dium laissant son coéquipier
Nicolas Martin 2 la 2° place.
Thomas Lorblanchet, amou-
reux du Sancy, prend quant a
Iui la 2° position.

Chez les “femmes, Corail
Bugnard remporie la course
confiant qu’elle a beaucoup
apprécié cette épreuve. Fanny
Gerbe et Marion Pelé se pla-

* gant respectivement en2°et3°

position.

. Le30kilomé’(resaquanta

Iui vu remporter la 1= place
Yoann Meudec précédant

Anthony Gay et Paul Brousse.

Anne-Lise Rousset,
team Oxsitis odlo, s€ place
premiére chez les femmes
suivie par Caroline Benoit, du
team Sigvaris, et Emmanuelle
Launay, sociétaire de I'US
Cernon rive droite.

Un parcours qui s’estrévéle
le plus difficile, de part entre
autres la hauteur de neige
arrivant parfois jusqu’aux
cuisses comme au passage du
puy Gros.

Grace & toute I’équipe du
XTTR63, organisateur de
’événement présent sur fous
les parcours, assurant la sé-
curité et les ravitaillements,
tous les sportifs ont participé
3 cette épreuve avec plaisir,
découvrant ou redécouvrant
le massif du Sancy enneigé
pour des paysages tous plus
beaux et étonnants les uns que
les autres.

M.-C. M.




La Nouvelle Républigue

anouvellerepublique.fr

Vienne - Le chiffre
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Comme le classement de Paul Brousse le week-end dernier au
Trail du Sancy. L'épreuve se déroule au Mont-Dore, en Auvergne. « I/
v avait un deénivelé de 1.500 mélres el certaines portions avec prés

d'un métre de neige. Cela a éié un beau chantier », confie le Poitevin
qui a boucié les trente kilometres en 3 h 38'59" a 4'48" du vainqueur,
Yoan Meudec. A noter |a belle septieme place de Rudy Bonnet

{3 h 42'45"), membre, comme Paul Brousse, du Team We Perf Sport
2000,

Suivez-nous sur Facebook
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Paradis blanc pour les Indriens

Trente-trois coureurs de Mindre ant pris le départ du Trail hivernal du Sancy,
dimanche, dans des conditions datiasquaes. La neige était au rendez-vous.
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